
  

Trainingsplan                                        

   2011/2012   

    VfB 1913                   

Winter          

Korschenbroich 

   

Mannschaften Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  

      

1 Mannschaft  20.15-21.45   

 

18.45-20.15 18.45-20.00 

      

2 Mannschaft  20.15-21.45  

 

18.45-20.15  

      

A Junioren Die nicht 

belegten 

Zeiten 

 18.30-20.00  16.00-17.30 

 werden von     

B Junioren SF 

Neersbroich 

belegt 

 

 18.30-20.00 

 

 17.30-19.00 

      

C1 Junioren  17.15-18.45  

 

17.15-18.45  

      

C2 Junioren  17.15-18.45  

 

17.15-18.45  

      

D Junioren  16.30-18.00  

 

16.30-18.00  

      

E Junioren   17.00-18.30 

 

 15.30-17.00 

      

Mädchen U19 18.45 -20.00       Halle ab 

19.00-20.30 

Pescherstr 

  

      

F 1  Junioren   

 

     Halle ab 

17.15-18.30 

Pescherstr. 

 

F 2  Junioren         Halle ab 

16.00-17.15 

Pescherstr 

 

Bambini   

 

       Halle ab 

17.15-18.30 

Pescherstr. 

 

      

 

Der Trainingsplan Winter beginnt ab 17 Oktober 2011 

 

Die Trainingszeiten sind wie angegeben,einzuhalten. 



 

Die Trainingszeiten gelten nur für den Aschenplatz 
 

Die anderen Frei-Zeiten werden von SF Neersbroich 

belegt. 


