Trainingsplan Vorbereitung Winter 1 Mannschaft

VfBKorschenbroich

Datum

Tag Training oder Spiel Ort Zeit
Die 10.01.12 Lauf-Training Grenzlandstadion ~ 19.00 Uhr
Do 12.01.12 Lauf-Training Grenzlandstadion ~ 19.00 Uhr
Fr. 13.01.12 Training Sportplatz VfB 18.45 Uhr
Die.17.01.12 Training Sportplatz VB 19.45 Uhr
Do. 19.01.12 Spiel SG Holzheim-VfB Korschenbroich  Holzheim Kunstrasen 19.30 Uhr
Fr. 20.01.12 Training Spiel Borussia-Bayern Sportplatz VfB 19.00 Uhr
Die 24.01.12 Training Sportplatz VB 19.45 Uhr
Do. 26.01.12 Training Sportplatz VB 19.00 Uhr
Sa. 28.01.12 Spiel VIR Buttgen — VfB Korschenbroich ~ Stadion Biittgen 15.00 Uhr
Die 31.01.12 Training Sportplatz VB 19.45 Uhr
Mi. 01.02.12 Spiel BI-W. Meer -VfB Korschenbroich  Sportplatz Meer 19.30 Uhr
Do 02.02.12 Training Sportplatz VB  19.00 Uhr
Fr. 03.02.12 Kein Training
Die 07.02.12 Spiel Gustorf-Gindorf-VfB Korschenbr. Gustorf Kunstrasen  19.00 Uhr
Do 09.02.12 Training Sportplatz VB 19.00 Uhr
Fr. 10.02.12 Training Sportplatz VB 19.00 Uhr
So. 12.02.12 Spiel R-W. Elfgen- VB Korschenbroich Elfgen Kunstrasen  15.00 Uhr
Die. 14.02.12 Training Sportplatz VIB 19.45 Uhr
Mi. 15.02.12 Spiel VfB Korschenbroich-SV Schelsen Waldstadion Asche  19.30 Uhr
Die. 21.02.12 Training Sportplatz VIB 19.45 Uhr
Do. 23.02.12 Training Sportplatz VB 19.00 Uhr
Fr. 24.02.12 AbschluR-Training Sportplatz VB 18.45 Uhr
So. 26.02.12 Spiel Dormagen-VfB Korschenbr Dormagen 15.00 Uhr

Anderungen werden zeitig
bekannt gegeben



